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JEZELF ZIJN/ZELFVERTROUWEN. In deze unieke workshop laat Beuzel-

time de kinderen ervaren dat jezelf zijn een superkracht is waar je hele 

toffe avon¬turen mee kunt beleven. Dat fantasie een prettig middel is om 

even uit de dagelijkse sleur te gaan, dat fouten maken niet eng hoeft te 

zijn, dat je verder komt als je rust vind bij jezelf en als je schijt hebt aan de 

mening van anderen! 

ACTIVITEIT 

Bennie van Gister en Sammie de Schoonmaker 
lopen elkaar tegen het lijf bij jou in de klas. Ben-
nie is in de klas aanwezig om met de kinderen 
een creatieve activiteit te doen. Sammie probeert 
zo onzichtbaar mogelijk in de klas haar werk te 
doen.  Er ontstaat een ontmoeting tussen Bennie, 
Sammie en de klas. Ze spreken over Sammie’s 
angst om iets verkeerd te doen en het gevoel 
vanalles te moeten. Bennie staat  daarentegen 
voor zelfvertrouwen, fantasie en hoe je van fou-
ten iets leuks kunt maken.

Bennie neemt Sammie en de klas mee op een 
supervette missie. Hij heeft een Beuzelshop 
meegenomen met daarin allemaal zut en toelie 
en voor elk kind is er een koptelefoon, beuzel-
materiaal en grote vellen leeg papier. 

De opzet biedt ruimte voor elk kind om op z’n¬
eigen manier te luisteren, de een is rustig aan 
het tekenen waar de ander staat te dansen. 

Benodigdheden > Kinderen moeten kunnen 
wer¬ken aan een tafeltje, we gebruiken de scha-
ren van school en vragen of iedereen een leeg wc 
rolletje meeneemt. 

Thema’s > zelfvertrouwen, omgaan met ver-
wachting en druk, tijd nemen en rust vinden, au-
tonomie, eigenaarschap.   

Wanneer > In overleg 
Lengte > 60¬-75min 
Doelgroep > Groep 4¬8 
Door > Beuzeltime 
Te boeken via www.beuzeltime.nl 


